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REDCORD ACTIVE INTRO
PROGRAMA

Definicion Ejercicio Funcional y Fuerza Funcional.
Cadenas Cinéticas de Movimiento.

Principios basicos del entrenamiento de suspension con Redcord®.

Teorias y estudios cientificos sobre el control neuromuscular, estabilidad central y entrenamiento funcional
de fuerza.

Programacién efectiva en funcion de la dificultad de trabajo y resistencia.
Presentacién de estudios cientificos realizados sobre Redcord®.
Estudios sobre Rendimiento Deportivo.

Practico sobre ejercicios en suspension de pie, lateral, prono y supino.




